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1.  Пояснительная записка 

Календарный учебный график ГБОУ школа № 581 с углубленным изучением технологии 

Приморского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Календарный учебный график составляется с учѐтом мнений участников образовательных 

отношений, региональных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

 

нормативными документами: 
 

 Федеральным   законом   от   29.12.2012   № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 (в редакции от 

12.08.2022); 

 ФОП НОО, утвержденной Приказ Министерством просвещения от 18.05.2023 № 372; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Министерством просвещения от 18.05.2023 № 370; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Министерством просвещения от 18.05.2023 № 371; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями на 7 октября 2022 года); 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

-  от 24.11.2022г. № 1025 «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, на основании п.3.2. Устава ГБОУ школы № 581 с углубленным 

изучением технологии Приморского района Санкт-Петербурга и решением Педагогического 

Совета (протокол № 104 от 31.08.2023г.) 

 Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 581 с углубленным изучением технологии  Приморского 

района Санкт-Петербурга; 

 

расписанием: 

 учебных занятий и внеурочной деятельности; 

 занятий дополнительного образования в ОУ; 

 занятий, обеспечивающих реализацию платных образовательных услуг; 

 

https://1zavuch.ru/%23/document/99/607175848/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301798826/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301798826/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301798826/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301798826/


 
2. Дата начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года для 1–8 и 10 классов: 24 мая 2024 года. 

Дата окончания учебного года для 9 и 11 классов определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 
3. Продолжительность периодов образовательной деятельности 

3.1. Продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 учебные недели; 

 2 - 4 классы- 34 учебные недели; 

 5 - 8 классы — 34 учебных недели; 

 9 классы — 34 недели без учета ГИА; 

 10-11 классы- 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период  в 11 

классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

          3.2. Продолжительность аттестационных  периодов.  

           Учебный год на уровнях начального общего и основного общего образования делится  

            на 4 четверти; на уровне среднего общего образования – на 2 полугодия: 

Аттестационный период Начало  

аттестационного периода 

Окончание 

аттестационного периода 

I-IX классы 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 

II четверть 06.11.2023 30.12.2023 

III четверть 09.01.2024 24.03.2024 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 

X-XI классы 

I полугодие 01.09.2023 30.12.2023 

II полугодие 09.01.2024 24.05.2024 

 
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1 

классы 

2-4 

классы 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8-9 

классы 

10-11 

классы 

Урочная 21 23 29 30 32 33 34 

Внеурочная 5 5 5 5 5 5 5 

 

           5. Продолжительность и сроки каникул 
 

Период каникул Начало каникул Окончание каникул Продолжительность 

(количество дней) 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 дней 

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

12.02.2024 20.02.2024 9 дней 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 дней 
 

     



 
5. Режим работы школы 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-11 классах.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) школа не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательного учреждения. 

Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в 

образовательном учреждении не допускается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом 

России 18.12.2020 № 61573). 

 Занятия в I-ХI классах проводятся в первую смену. 

    6. Модель режима образовательной деятельности начальной школы ГБОУ школы № 581: 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов – не должен превышать 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков, 

за счет урока физической культуры. 

 для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры 

 
Перерыв 

(организация работы, групп  продленного дня – 1,5 ч.) 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами при работе групп 

продленного дня, перерыв после окончания учебных занятий составляет не менее 1,5 часов, 

включая прогулку не менее 1 часа и питание обучающихся 

 
Внеурочная деятельность 

 
7. Модель режима образовательной деятельности основной школы (5-9 классы)  

    ГБОУ школы № 581: 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

  для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков  

 для обучающихся 7-9 классов не более 7 уроков  

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельности составляет не менее 

20-30 минут. 

 

Внеурочная деятельность 

(от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

 
8. Модель режима образовательной деятельности старшей школы (10-11 классы) 

 ГБОУ школы № 581: 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-

11 классов – не более 7 уроков. 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 

20-30 минут  

 

 

 



Внеурочная деятельность 

(1-2 занятия в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

9.  Режим работы структурного подразделения «Отделения дополнительного образования 

детей» (ОДОД) 
 Учебный год в ОДОД начинается с 01 сентября 2023 года. В каникулярный период общий режим            

работы ОДОД регламентируется приказом директора. Занятия в ОДОД начинаются через 20 минут 

после учебных занятий, заканчиваются не позднее 19.00. 

 

 10.  Продолжительность уроков: 

  Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

Обучение в первом полугодии: 

В сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый 

В ноябре - декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый 

В январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Ежедневные динамические паузы для первоклассников проводятся при максимальном 

использовании свежего воздуха, в подвижных играх. 

Для обучающихся II-IV классов по адаптированным образовательным программам  

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями  

здоровья  продолжительность урока не превышает 40 минут.  

Во II-XI классах продолжительность урока составляет 45 минут. 

 

11. Расписание звонков и перемен. 

Режим уроков и перемен:  

Продолжительность перемен между уроками составляет 15 минут,  

большие перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут. 

 

Расписание звонков 

 

№ урока Время начала 

урока 

Время 

окончания 

урока 

Перемена Продолжительность 

перемены 

1 урок 09.00 09.45 09.45-10.00 15 минут 

2 урок 10.00 10.45 10.45-11.05 20 минут 

3 урок 11.05 11.50 11.50-12.10 20 минут 

4 урок 12.10 12.55 12.55-13.10 15 минут 

5 урок 13.10 13.55 13.55-14.10 15 минут 

6урок 14.10 14.55 14.55-15.10 15 минут 

7 урок 15.10 15.55 15.55-16.10 15 минут 

 
 

12. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится на уровнях начального общего и основного общего  

образования по четвертям, на уровне среднего общего образования – по полугодиям. 

 Согласно «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся I-ХI классов ГБОУ школы № 581 с углубленным 

изучением технологии Приморского района Санкт-Петербурга», утвержденного приказом 

директора № 208-д от 01.09.2023г., учебный год заканчивается промежуточной аттестацией. 

Сроки, количество предметов и формы проведения промежуточной (годовой) аттестации 

устанавливает Педагогический Совет школы. 

 Аттестация осуществляется по особому расписанию,  утвержденному директором школы.  

Результаты аттестации обучающихся оцениваются по 5-балльной системе. 

Формы проведения аттестации: 

 Тестирование 

 Собеседование 

 Итоговая контрольная работа 

 Диктант 



 Защита реферата 

 Защита творческой работы 

 Зачет 

 

13. Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные общеобразовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, проводится в соответствии со ст. 

59 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

 

14. Выпускные вечера 

Церемония последнего звонка проводится 24.05.2024 года, выпускной вечер проводится  

20-27 июня 2024 года (кроме 22 июня 2024 года – «День памяти и скорби
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